Enedina Mallada presenta su libro
‘La belleza de las pequenas cosas’

La obra, presentada en
Boal y en Navia es una
seleccion de narraciones
cortas que invitan

a la reflexion sobre las
situaciones coticlianas

Rocio G. Suarez
Enedina Mallada, licenciada en
Ciencias economicas y Empre-
sariales dedicd su vida laboral
a trabajar en distintos progra-
mas de la Union Europea, siem-
pre con un marcado caracter in-
novador, Ahora presenta en
Boal, Navia v Oviedo su primer
libro.
- . Qué te lleva a escribir
esta obra?

- Desde siempre me dedigué
a trabajar en distintos progra-
mas de la Union Europea apo-
yando a personas en sus pro-
yectos empresariales y siem-
pre me gusto mucho acompa-
farlas. Mas tarde empecé a par-
ticipar en los primeros progra-
mas e mentoring para mujeres
empresarias en el Principado y
desde ahi llegue al coaching v
aposté por ¢l

Busqué una formacion de

primer nivel en Madrid v Bar-
celona que era donde se daba
esta nueva corriente, porque en
el afio 2008 cuando empecé, es-
taba entrando este campo en Es-
pafia.

Conoci distintos  tipos de
formaciones de coaching v otras
herramientas y recursos que lo
acompanaban y en un momen-
to determinado decidi escribir
un blog .

Era un blog semanal en el
gue compartia en cada articulo
mis propias experiencias o vi-
vencias ocurridas en mi pro-
ceso de desarrollo.

Para poder trabajar en el des-
arrollo de las personas vo ne-
cesitaba trabajar en el mio pre-
viamente; por eso a partir de
ahi decidi compartir nmis pro-
pias vivencias.

Siempre habia deseado hacer
una publicacion por lo que en
un momento determinade el
blog que era semanal quise de-
jarlo en "estand by". Entonces
recopilé v seleccioné una serie
de articulos adaptandolos por-
gque en el cambio de blog a li-
bro hay una transformacién mm-
portante. Y cde ahi nacio esta

obra.

- (Qué va a encontrar el
lector en “La belleza de las pe-
quenas cosas’?

- Bl libro recoge 52 articulos.
Cada articulo tiene una narra-
cion corta que lleva a la refle-
xion v [inaliza el articulo con
un ejercicio gue se propone para
llevarlo a la vida practica, como
puede ser a una relacidn que no
funciona, a una situacion tiran-
te en una reunion de trabajo, a
no saber como impedir que se
nos cuelen en la cola del su-
permercado,

Estos cincuenta v dos articu-
los hacen que puedas utilizar
el libre como un manual de
aprendizaje y desarrollo durante
un afio.

Otra manera de leer esta obra
es como libro de lectura, es de-
cir puedes leer los articulos, las
narraciones cortas y ya estd. En
tercer lugar el libro se puede
utilizar como un manual para
profesicnales del sector porque
cada uno de los capitulos es una
practica, una dinamica que se
pueds utilizar en los proceso de
coaching tanto individual como
de equipo.

Prasentacion del libre en |a Casa de Cultura de Boal.
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