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Qué llevar: calzado cómodo, algo para picar y beber en el camino y papel y  
bolígrafo para tomar notas.

Música 
Maestr@

El rugir de 
tus motores

 
El cambio 

 
¿ Y ahora? Ahora 
a soñar y volar

Disfrutar  con

 todos 

tus personajes  

caminando de ... 

 

Puerto de

Vega a Frexulfe 

 

Domingo 27 de

enero 

10.00 a  14.30

horas 

 

La Atalaya-

Puerto de Vega

  Admirar tus

procesos de

cambio 

caminando de ... 

 

Barayo a Puerto

de Vega  

 

Domingo 13 de

enero 

10.00 a  14.30

horas 

 

Aparcamiento de

Barayo

Encontrar y

potenciar  tus

motores internos

caminando de ... 

 

Frexulfe  a 

Coedo. 

 

Domingo 10 de

febrero 

10.00  a  14.30  

 horas 

 

Aparcamiento de

Frexulfe

Reivindicar y

reclamar  

tu sueño máximo 

caminando de ... 

 

 

Coedo a Navia. 

 

Domingo 24 de

febrero 

10.00  a  14.30 

horas 

 

Te lo diré....


